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¿Qué  le digo a mis pacientes?

El Enviromental Protection Agency (EPA) recientemente revisó su 
recomendación de la disposición segura de agujas usadas.  EPA ahora 
desalienta a pacientes de colocar los envases de las agujas usadas (jeringuillas) 
en la basura del hogar.  Esta práctica anterior crea los peligros de puntura de la 
aguja para los trabajadores de la basura y otras industrias.  La nueva información de EPA 
(http://www.epa.gov/epaoswer/other/medical/sharps.htm) indica específicamente que los 
pacientes debieran “pídale a los profesionales de salud, medicos o el farmacéutico  si ofrecen 
la disposición o si saben de programas seguros en el área.” Coloca a los profesionales del cuidado 
médico bien para educar a pacientes en la disposición segura de la aguja.  Algunas instalaciones del cuidado médico, 
especialmente ésas con servicios dedicados a los pacientes con diabetes, también ofrecen la disposición a sus pacientes.

Lo que sigue es la información que debe ayudarle a aconsejar a sus pacientes que inyectan: 

CONOZCA A SUS PACIENTES Y ACONSÉJELOS APROPIADAMENTE

Hay diversas opciones de la disposición que se pueden satisfacer más a su paciente 
dependiendo de la terapia que están recibiendo.

Pacientes con terapia que requieren solamente inyecciones a corto plazo - Para los pacientes que inyectan por un 
período de tiempo corto (e.g., infertilidad, alergia y tratamientos del interferón), un programa de regreso a vuelta de correo de 
agujas a menudo es la major solución.  

Pacientes que terapia requiere la inyección a largo plazo - Para los pacientes que inyectan el diario sobre un período de 
tiempo indefinido(e.g., para las enfermedades tales como diabetes, artritis o HIV), el costo puede convertirse en un factor en la 
disposición apropiada.  Mientras que los dispositivos de la destrucción de la aguja pueden ser altos en el coste inicial, en un 
cierto plazo podrían demostrar ser los más efectivo. Alternativamente, las separadoras de la aguja son generalmente baratas 
y pueden recoger centenares de agujas;  sin embargo, el paciente también necesitará comprar un envase (de la variedad de 
regreso-si  es posible) para disponer correctamente de las agujas cuando este lleno.  

Pacientes bajo terapia de la inyección para las enfermedades altamente infecciosas - Para los pacientes que inyectaban 
para una  enfermedad infecciosa(e.g. HIV, la hepatitis B, o la hepatitis C), sus agujas usadas o las jeringuillas podían plantear 
un riesgo potencial a la salud pública si se dispone inapropriadamente. Insista por favor que estos pacientes utilizan una de las 
muchas opciones seguras de la disposición. Cualesquiera de los programas trabajarán, pero el paciente debe ser aconsejado y 
ser hecho entender cómo  imperativo a la seguridad de su comunidad que utilizan o compran un programa cuáles proporcionan la 
disposición segura para sus agujas usadas. Un programa de regreso a vuelta de correo de agujas proporcionaría la conveniencia 
y anonimato así como la disposición segura.

Entendiendo otras necesidades de sus pacientes

Su consejo debe también considerar otras barreras que su paciente puede hacer frente al considerar opciones seguras de la dis-
posición. ¿Por ejemplo, es el coste de la disposición una preocupación?  ¿Es el anonimato una preocupación?  ¿Es la conveniencia 
una preocupación? Los programas de regreso por correo y los dispositivos de destrucción proporcionan anonimato y convience, 
mientras que los programas de la comunidad y los programas de los desechos peligrosos son baratos (a menudo gratis) pero no 
ofrezen  siempre la conveniencia o el anonimato algunos pacientes desea.  

Recursos seguros de la disposición para ayudarle

La Coalition for Safe Community Needle Disposal de la comunidad es un collabroration de negocios, los grupos de la comunidad, 
organizaciones caritativas y entidades locales, del estado y del gobierno federal que promueve conciencia pública y solucio-
nes para la disposición segura de agujas, de jeringuillas y de otros sostenidos en la comunidad. Para más información sobre 
disposición de la aguja puede informarse con la Coalition for Safe Community Needle Disposal de la comunidad en 800-643-1643 
o www.safeneedledisposal.org. La coalición tiene la información y material que pueden ayudarle a dirigir a sus pacientes en la 
disposición segura de agujas.



Trabaje juntos. El cambiar comportamiento no es fácil.  Tomará los esfuerzos de cada uno implicado para cambiar en última 
instancia la manera que la gente dispone de sus agujas usadas en el hogar.  Trabaje con otros profesionales del cuidado 
médico (otros médicos, enfermeras, educadores, farmacéuticos, administradores del hospital) y funcionarios de la salud 
pública y los oficales del departmento de basura para determinarse qué soluciones de la disposición pueden trabajar lo 
mejor posible para su comunidad..  

Promueva los programas locales de la disposición de la aguja. Si usted está enterado de programas en su comunidad para 
la disposición segura de agujas asegure compartir la información sobre esos programas con sus pacientes. Si los folletos 
están disponibles, considere colocarlos en su sala de espera de la oficina.

Investigación de disponibilidad del programa de la disposición. Si usted no está enterado de los programas en su 
comunidad comuniquese con el departamento local de la basura sólida (en las páginas del gobierno, de la ciudad o del 
condado en su guía de telefonos) para determinar si hay programas de la eliminación de agujas como el de los desechos 
peligrosos de el hogar que  acepte agujas utilizada en estas instalaciones. Además, el Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC) tiene un website especial que identifica las reglas para cada estado con respecto a la disposición de 
agujas en el hogar.  Esto es un buen lugar para comenzar si usted está intentando determinar cuál se encuentra disponible 
en su comunidad (http://www.cdc.gov/needledisposal/).

Sea un líder de la comunidad. Trabaje con otros abastecedores del cuidado médico (otros médicos, enfermeras, 
educadores, líderes de la comunidad, funcionarios de la salud pública) y desarrolle un programa para su comunidad. 
Comuniquese con la Coalition for Safe Community Needle Disposal al 800-643-1643 para ayuda o para ideas de como 
empezar un programa en su comunidad.

Conozca a sus pacientes. Entienda que muchos pacientes que utilizan las jeringuillas para tratar condiciones médicas ya 
hacen frente a los desafíos económicos significativos  debido a estas condiciones.  Trabaje con los grupos y los individuos  
apropriados en la comunidad y / o su estado para quitar barreras económicas a los programas seguros de la disposición.

Recomiende los productos. Si hay ningunos programas disponibles anime a los pacientes que compren una de las opciones 
de la disposición actualmente disponibles en el mercado.  Además, la Coalición (www.safeneedledisposal.org) caracteriza 
las soluciones de la disposición en él website. Esto enumera algunos productos actualmente disponibles en el mercado y 
ligará a pacientes directamente al vendedor del producto.

Los programas de regreso a vulta de correo son abundantes.  Mencionados son algunos productos actualmente 
en el mercado –   

Becton, Dickinson and Company – 877-927-8363 or www.bd.com  
Sharps Compliance, Inc. – 800-772-5657 or www.sharpsinc.com 

Dispositivos de destrucción de la aguja para uso en el hogar. Muchos de los productos en el mercado se separan, 
se queman o derriten la aguja y el paciente puede lanzar la jeringuilla o el émbolo en la basura.  Algunos de esos 
productos incluyen el siguiente:  

BD – Needle Clipper (corta la aguja en el envase pequeño) 

Los miembros del consejo consultivo incluyen: American Association of Diabetes Educators, American Diabetes Association, American Medical 
Association, American Pharmaceutical Association, National Alliance of State and Territorial AIDS Directors, National Association of Chain Drug Stores, 
National Association of County and City Health Officials, National Association for Home Care and Hospice, National Recycling Coalition, National Solid 
Wastes Management Association, and U.S. Conference of Mayors. Comience para arriba a financiar fue proporcionado cerca The Waste Management 
Charitable Foundation, Inc., and Becton Dickinson and Co.

¿CÓMO MEJOR AYUDO A MIS PACIENTES?
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